
 
 
 
 
 
 

 

社団法人全国農協観光協会 

 

 

 
 
 
 
 

目的 

 都市住民を対象に過疎化、高齢化が進む農山村の生産農家で一時的な労働

力不足が見込まれる時期に農作業の支援を行うことにより農産物生産の現状

を認識し、あわせて農山村の実生活を体験することにより、農業に対する理

解を深め、都市と農村の交流を促進することを目的とし、さらには農山村の

景観保全ならびに農地保全に寄与します。 

 
 
 
快汗！猫の手援農隊援農隊のシステム 

全国農協観光協会 

(参加窓口) 

 

企画調整 

参加者 

募集・連絡・調整 

 
 

参加者 

無償ボランティア 

自己負担 

宿泊費（参加費） 

現地までの交通費 

受入コーディネート 

受入農家の調整 

各会場設営 

地域内の連携調整 

(宿泊施設の調整) 

(地域内移動の調整） 

受入組織 

(受入窓口)

農 家 

提供いただくもの 

昼食 

休憩時のお茶 

お土産(農産物など) 

集結場所までの送迎 
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これまでの取組 

 
 

実施年 事業名 実施場所 作業内容

11年～20年 八色西瓜収穫隊 新潟県南魚沼市 西瓜の収穫作業

14年～

15年～20年

15年～

16年

りんご総採り
収穫隊
八色西瓜
つるったぐり隊

りんご摘果隊

スノーキャロット
収穫隊

長野県中野市

新潟県南魚沼市

長野県中野市

長野県飯山市

りんごの収穫作業

収穫後の西瓜畑の整理作業

りんごの摘果作業

雪下ニンジンの収穫作業

16年～
温州みかん
総採り収穫隊

千葉県鴨川市 温州みかんの収穫作業

17年～ 梅もぎ収穫隊 宮城県蔵王町 梅の収穫作業

19年～20年 花摘み隊 神奈川県秦野市
ラナン、アネモネ等、球根
生産のための摘花作業

21年～
しいたけ駒打ち
援農隊

茨城県常陸大宮市 椎茸の植菌作業
  

これまでの参加員数累計 ２７８０名（平成 21 年 3 月） 
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八色西瓜収穫隊・つるったぐり隊 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

りんご摘果隊・総採り収穫隊 

 
 
 
 
 
 
 
 

梅もぎ収穫隊 温州みかん総採り収穫隊 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

花摘み隊 しいたけ駒打ち援農隊 

 3



 
 
期待される効果 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ 農産物の出荷量維持、拡大 

■ 交流による地域農産物の 

普及拡大 

■ 組合員サービスの向上と 

ＪＡの求心力強化 

■ 他事業への波及効果拡大 

Ｊ Ａ市町村 

■ 荒廃農地対策 

■ 交流による経済効果 

■ 住民サービスの向上 

■ 定住促進効果 

■ 労働時間の短縮 

■ 交流による援農者およびそ

の周辺への販路拡大 

■ 耕作地の維持、遊休農地の

活用 

■ 農業への意欲向上 

農 家

■ 消費者の立場で農家を 

支援することによって 

生産現場を体験し、 

食の安全・安心の一助と 

なることへの充足感。 

■ 農作業による 

心身のリフレッシュ 

■ 交流による社会観、 

人生観の広がり。 

■ 安心な農産物の入手 

参加者 

援農隊参加者・受入関係者のアンケートから読み取れる効果  
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快汗！猫の手援農隊の特徴 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 地域特産の農産物の作業をお手伝いします。 

   ※ 都市住民に援農隊を広報することにより、産地をアピールできま

す。 

◆ 参加者は単なる賃金無料の作業員ではありません。農業や農村生活に興

味を持ち、交流を大切に考えています。 

   ※ 例えば、草刈りだけのための援農受入は避けてください。 

   ※ 一緒に作業しながら作業指導をお願いします 

   ※ 休憩時の会話も大事な交流要素です。 

   ※ 昼食は簡単なものでも構いませんが、自家農産物などを使用した

手作りに感激します。 

※ 参加者と農家、地元関係者が集う交流の場を設けてください。 

◆ 参加者の受入は１農家につき、２～５名がちょうどよい人数です。 

   ※ 特定の農家にかたよることなく、地域で広く受け入れてください。

◆ 雨天でも作業をします。 

   ※ 目的の作業ができない状況の場合は代替えの作業をお願いしま

す。 

◆ 作業着は参加者が持参します。農具類は農家でお貸しください。 
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りんご摘果隊の事例 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
広報誌「ふれあい」等により告知 
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集合から解散まで 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

集合場所はＪＡの支所。最寄りの駅

はＪＲ飯山線「替佐駅」 

駅からＪＡまでは徒歩３分 

マイカー参加者もＪＡに集合  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参加者、受入農家、事務局など全員

集合します。 

会場では受入農家ごとに席割し、参

加者と農家が対面します。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

オリエンテーション 

・行政、ＪＡなどから歓迎の挨拶 

・期間中の諸事項を案内 
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ＪＡの技術員より農作業の概略を説

明します。 

着替えを済ませ、受入農家の車で各

農家の圃場へ移動します。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圃場では、その農家の作業方法を詳

しく説明をしてから作業開始。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

農家も評価する熱心な作業ぶり 
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農家との会話も弾む休憩時間。 

作業終了。各農家の車で合流場所へ

向かいます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

合流場所には宿のマイクロバスが迎

えに来ます。 

宿に泊って、翌朝、マイクロバスで

合流場所へ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

合流場所では農家が迎え、各農家の

車でそれぞれの圃場へ 
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雨が降ればカッパ姿で作業をしま

す。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

昼食は各農家のご厚意で 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夕方、作業終了後、各農家単位で地

元の温泉施設（交流会場）へ集結。

入浴後、交流会開催。 

 

 10



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参加者と農家の親交が深まる交流会

お開き後は宿のマイクロが出迎え。

宿に泊って、また翌日も農作業。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

最終日は昼まで農作業。 

農家で昼食をいただき、解散。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

各農家の車で最寄駅まで送っていた

だき、お別れです。 
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日 程   時 間 概  要 食 事 

 

 

１日目 

13:15 

13:1５～14:00 

14:00～17:00 

 

19:00 

JA北信州みゆき南部支所 会議室集合 

オリエンテーション・着替え 

各受入農家でりんご摘果作業、他農作業 

宿泊先（民宿）へ移動 

宿にて夕食 

 

 

 

 

夕食○ 

 

 

 

２日目 

7:00 

8:00 

8:30～17:00 

 

17:30 

 

   ～20:00 

20:00 

宿にて朝食 

替佐、上今井地区へ移動 

各農家にてりんご摘果作業、他農作業 

昼食は各農家にて 

交流会場（もみじ荘）へ移動 

もみじ荘にて温泉入浴 

夕食は農家、地元関係者と交流しながら 

宿泊先へ移動 

朝食○ 

 

 

昼食○ 

 

 

夕食○ 

 

３日目 

7:00 

8:00 

8:00～12:00 

宿にて朝食 

替佐、上今井地区へ移動 

各農家にてりんご摘果作業、他農作業 

各農家にて昼食後解散 

朝食○ 

 

 

昼食○ 

※農作業の内容は各農家の状況によって決まります。 

※各時間帯は農家の作業状況により変更されることがあります。 

※農作業は原則として雨天でも実施。但し、作業内容が変更される場合があります。 

※地域内の移動は地元関係者により送迎します。(マイカーの方は初日と最終日は各自の車で移動) 

※昼食は各農家のご厚意によるものです。 

スケジュール 

 
 

実施システム 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

連携 

募集管理 

都市住民 

全国農協 

観光協会 

市 

J Ａ 

農家 

援農交流 

受入調整 

連携、支援

宿泊調整

農家民宿 
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